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不 久 我 會 見 到 榮 耀 的 主 耶 穌。 唯 有 主 耶
是 主 不 是 我， 供 應 我 一 切 需 要。 是 主 不 是
效 法 主 耶 穌， 從 無 閒 言 及 閒 語。 效 法 主 耶
是 主 不 是 我， 低 賤 無 聲 的 服 事。 是 主 不 是
是 主 不 是 我， 温 柔 安 慰 傷 心 者。 是 主 不 是
是 主 不 是 我， 為 人 愛 戴 與 頌 揚。 是 主 不 是
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穌， 充 滿 我 的 視 線。 唯 有 主 耶 穌， 實
我， 作 我 健 康、 力 量。 是 主 不 是 我， 支
穌， 從 不 喧 鬧 吵 嚷。 效 法 主 耶 穌， 從
我， 謙 卑 認 真 侍 奉。 效 法 主 耶 穌， 不
我， 擦 乾 落 下 眼 淚。 是 主 不 是 我， 舉
我， 為 人 知 道、 看 見。 是 主 不 是 我， 不
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現 我 所 有 希 望。 唯 有 主 耶 穌， 我 一 切 的 一
持 我 的 靈 魂 體。 是 主 不 是 我， 在 我 裡 面 活
無 自 我 的 痕 跡。 效 法 主 耶 穌， 從 不 妄 自 尊
炫 耀 也 不 張 狂。 唯 有 主 耶 穌， 得 勝 罪 惡 死
起 沉 重 的 負 荷。 是 主 不 是 我， 鎮 定 一 切 恐
論 臉 色 與 行 動。 是 主 不 是 我， 不 論 思 想、 言
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切。
着。
大。
亡。 哦， 求 你 救 我 脫 離 自 我， 溶 化 在 你 裡
懼。
語。
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面。 惟 願 住 在 我 裡 面 的， 是 主， 不 再 是 我。
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